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ＷＢＧＴ値と気温・相対湿度の関係

相対湿度（％）
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

40 2929 3030 3131 3232 3333 3434 3535 3535 3636 3737 3838 3939 4040 4141 4242 4343 4444

39 2828 2929 3030 3131 3232 3333 3434 3535 3535 3636 3737 3838 3939 4040 4141 4343 4343

38 2828 2828 2929 3030 3131 3232 3333 3434 3535 3535 3636 3737 3838 3939 4040 4242 4242

37 2727 2828 2929 2929 3030 3131 3232 3333 3434 3535 3535 3636 3737 3838 3939 4141 4141

36 2626 2727 2828 2929 2929 3030 3131 3232 3333 3434 3434 3535 3636 3737 3838 3939 3939

35 2525 2626 2727 2828 2929 2929 3030 3131 3232 3333 3333 3434 3535 3636 3737 3838 3838

34 2525 2525 2626 2727 2828 2929 2929 3030 3131 3232 3333 3333 3434 3535 3636 3737 3737

33 2424 2525 2525 2626 2727 2828 2828 2929 3030 3131 3232 3232 3333 3434 3535 3535 3636

32 2323 2424 2525 2525 2626 2727 2828 2828 2929 3030 3131 3131 3232 3333 3434 3434 3535

31 2222 2323 2424 2424 2525 2626 2727 2727 2828 2929 3030 3030 3131 3232 3333 3333 3434

30 2121 2222 2323 2424 2424 2525 2626 2727 2727 2828 2929 2929 3030 3131 3232 3232 3333

29 2121 2121 2222 2323 2424 2424 2525 2626 2626 2727 2828 2929 2929 3030 3131 3131 3232

28 2020 2121 2121 2222 2323 2323 2424 2525 2525 2626 2727 2828 2828 2929 3030 3030 3131

27 1919 2020 2121 2121 2222 2323 2323 2424 2525 2525 2626 2727 2727 2828 2929 2929 3030

26 1818 1919 2020 2020 2121 2222 2222 2323 2424 2424 2525 2626 2626 2727 2828 2828 2929

25 1818 1818 1919 2020 2020 2121 2222 2222 2323 2323 2424 2525 2525 2626 2727 2727 2828

24 1717 1818 1818 1919 1919 2020 2121 2121 2222 2222 2323 2424 2424 2525 2626 2626 2727

23 1616 1717 1717 1818 1919 1919 2020 2020 2121 2222 2222 2323 2323 2424 2525 2525 2626

22 1515 1616 1717 1717 1818 1818 1919 1919 2020 2121 2121 2222 2222 2323 2424 2424 2525

21 1515 1515 1616 1616 1717 1717 1818 1919 1919 2020 2020 2121 2121 2222 2323 2323 2424

ＷＢＧＴ値
注　　意注　　意 警　　戒警　　戒 厳 重 警 戒厳 重 警 戒 危　　険危　　険

２５℃未満２５℃未満 ２５℃～２８℃２５℃～２８℃ ２８℃～３１℃２８℃～３１℃ ３１℃以上３１℃以上

（ここで、２８℃～３１℃は、２８℃以上３１℃未満の意味）

※　危険・厳重警戒などの分類は、日常生活上での基準であって、労働の場における熱中症予防の基準
　　 にはあてはまらないことに注意が必要です、

（日本生気象学会『日常生活における熱中症予防指針』Ver．1　2008．4から)
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